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Результатами досліджень встановлено, що ми живемо в країні, де щорічно через вживання алкоголю помирає близько 40 тисяч чоловік, і найстрашніше те, що 70% з 800 тисяч зареєстрованих в Україні алкоголіків – люди у віці 35 років, а 40% дітей починають вживати алкогольні напої ще зі шкільного віку. За даними статистики Україна посідає перше місце в Європі за рівнем дитячого алкоголізму.

Боротьба з алкоголізмом є серйозною міжнародною проблемою, яка викликає занепокоєння не тільки широких кіл громадськості, але і державних діячів. Ця проблема неодноразово обговорювалась в рамках Всесвітньої організації охорони здоров’я. За даними світової статистики інтенсивний ріст вживання алкоголю в останні роки є характерним для більшості країн світу, в тому числі і в Україні.

Алкоголізм, як соціальна хвороба, відома людству вже декілька тисячоліть. Про негативні властивості спиртного люди дізналися, щонайменше 8 тис. років до нашої ери, коли створення керамічного посуду дало можливість виготовляти алкогольні напої з меду, плодових соків і дикого винограду [2]. Поширення пияцтва на Русі зв’язано з політикою панівних класів. Була навіть створена думка, що пияцтво є нібито стародавньою традицією російського народу. При цьому посилалися на слова літопису: «Добробут на Русі – є пити». Але це наклеп на російську націю. Російський історик і етнограф, професор Н.И.Костомаров (1817-1885) довів, що в Древній Русі пили дуже мало. Лише на обрані свята варили медовуху, брагу або пиво, міцність яких не перевищувала 5-10 градусів. Чарка пускалася по колу і з неї кожний надпивав кілька ковтків. У будень ніяких спиртних напоїв не вживалося, і пияцтво вважалося найбільшою ганьбою і гріхом [3].

Методика досліджень. В процесі досліджень використано наступні методи досліджень: діалектичний, монографічний, аналізу, порівняння, узагальнення. В дослідженні використані дані статистичної звітності.

             Результати досліджень. На сьогодні алкоголізм є однією з найважливіших проблем усього людства та України в тому числі. Саме у зв'язку із збільшенням кількості конфліктних ситуацій,  економічними кризами та соціально- політичними негараздами в державі, алкоголізація української нації на сьогодні набула тотальних темпів розповсюдження  [1]. Про небезпеку, яку несе алкоголізм , можуть свідчити наступні дані:
 – 40 тис. українців щорічно помирає від п’янства ( з них 8 тис. - від отруєння алкоголем; 8 тис. – від кардіопатії, всі інші в зв’язку з хворобами, що виникають у зв’язку з систематичним вживанням алкоголю [4];
 – середній же вік, по досягненні якого молодь починає вживати алкоголь, – 14-15 років;  

 – 20-30 % випадків дитячої патології в немовлят обумовлені п’янством матерів  у  період вагітності; 
 – п'ють алкогольні напої (включаючи пиво) щодня або через день 33,1 % юнаків і 20,1 % дівчат;
 – частка ж тих хто зловживає спиртними напоями, у середніх школах складає – 15,7 % , у ПТУ – 22,4 %, у технічних коледжах – 33,7 %, у вузах – 32,4 % [5].
Загальний показник вживання алкогольних напоїв у нашій країні становить від 12 до 15 літрів на 1 особу на рік (табл.1) [6,7].
1. Вживання алкогольних напоїв у різних країнах, рік/л.
	Країна
	2003
	2004

	Уганда
	17,6
	18,58

	Молдова
	16,8
	17,34

	Україна
	12,5
	15,4

	Російська федерація
	12,8
	12,8

	Румунія
	13,6
	14,49

	Словаків
	12,8
	13,5

	Люксембург
	13,9
	14,19

	Франція
	13,54
	13,34

	Германія
	13,18
	12,8

	Португалія
	12,87
	11,9

	Іспанія
	12,25
	12,45

	Австрія
	11,6
	11,9

	Латвія
	11,5
	11,6

	Швейцарія
	11,4
	10,5

	Фінляндія
	11,21
	9,4

	Аргентина
	10,54
	9,5

	Італія
	9,91
	8,87

	Канада
	9,77
	8,56

	Швеція
	8,98
	6,8

	Грузія
	3,5
	3,3

	Вірменія
	2,33
	2,55


          Наведені дані є яскравим свідченням того, що криза здоров'я, яка охопила Україну останніми роками, може бути описана як безпрецедентна для нашої держави в історично мирний час. Адже алкоголь – це зло, що негативно діє як на суспільство в цілому, на розвиток  економіки, культури, так і на кожну людину зокрема.
На сьогодні алкоголь являється нормою повсякденного життя: спиртні напої вживають з  метою соціального спілкування, як частину раціону харчування, для зняття стресу, а також щоб відпочити від повсякденних обов’язків. Алкоголь та вживання алкогольних напоїв нерідко мають символічне значення, що часто заважає формуванню раціональної політики боротьби з ним.

Алкоголь – це етиловий або винний спирт, який має вигляд безкольорової прозорої рідини характерного смаку та запаху. Етиловий або винний спирт відноситься до отруйних наркотичних речовин. Пов’язані з алкоголізмом захворювання по небезпеці ставляться медициною відразу ж після серцево - судинних захворювань і злоякісних  пухлин. Зловживання алкоголем скорочує тривалість життя на  15-20 років [3].
Алкоголь впливає на всі функції організму, особливо порушує функцію головного мозку внаслідок отруєння (інтоксикації). Це пояснюється тим, що спирт особливо інтенсивно накопичується в нервовій тканині. Тому в мозку його концентрація значно більша – 175 %,  ніж у крові, кишках – 80%, шлунку – 20 %.
В організмі людини алкоголь перетворюється в ацетальдегід, потім в оцтову, піровиноградну кислоту. Окислення алкоголю здійснюється за рахунок біокаталізаторів (ферментів) в печінці і інших внутрішніх органах. Кінцева ступінь окислення – утворення вуглекислоти та води. Процес окислення  алкоголю найбільш інтенсивно перших п’яти годин після вживання і триває до 15 діб. Встановлено, що продукти обміну алкоголю навіть після одноразового його вживання понад двох тижнів затримуються в печінці у вигляді холестерину і жирних кислот, що призводить до значного ураження цього органу.
Серед значної частини населення існує думка,  що пияцтво та алкоголізм – поняття однозначні, але з точки зору медицини вони не рівнозначні бо характеризують якісно різні стани організму.

Пияцтво – це морально етична розбещеність не помірковане вживання спритних напоїв, яке призводить питущого до того, що він втрачає контроль над своєю поведінкою і людською гідністю. Під пияцтвом з медичної, соціальної та моральної точки зору розуміють систематичне або надмірне вживання спиртних напоїв без хворобливого потягу до них.

Алкоголізм – це захворювання, викликане тривалим вживанням спиртних напоїв, яке характеризується фізіологічною потребою і потягом до них. Під алкоголізмом розуміють стан сп’яніння, який несумісний з нормальним фізичним та соціальним існуванням особистості.

Таким чином, пияцтво сприяє розвитку хронічного  захворювання – алкоголізму з притаманними йому наркотичними психічної та фізичної залежності.

Пияцтво та алкоголізм об’єднує те, що вони являють собою дві самостійні форми зловживання спиртними напоями, що спричиняє велику шкоду фізичному і соціально-моральному здоров'ю людини, сім'ї та суспільству в цілому. 
       На сьогодні у країні спостерігається тенденція до втрати генофонду нації внаслідок алкоголізму. Через нього тривалість життя чоловіків – лише 62 роки: на 12 років менша, ніж жінок. Особливо загрозлива ситуація в сільській місцевості: чоловіки там  живуть приблизно на два роки менше, ніж у містах. Українське село зі зруйнованого інфраструктурою охорони здоров'я та браком роботи масово спивається. Щоправда, демографи прогнозують, що різниця між рівнями смертності серед чоловіків і жінок невдовзі зменшиться. Але тішиться цим не слід, адже така ситуація складається за рахунок скорочення тендерних відмінностей у способі життя. Простіше кажучи, жінки в нас стали  пити й палити майже стільки ж, як і чоловіки.
Багаточисельні наукові дослідження свідчать, що вживання спиртних напоїв обумовлює виникнення та загострення цілого ряду проблем.

 В першу чергу, алкоголь негативно впливає на здоров'я населення. В організмі людини немає жодного органу, котрий би не зазнав негативного впливу алкоголю. Алкоголь змінює діяльність усіх життєвоважливих систем організму – серцево-судинної, дихальної, травної, сечостатевої та опорно- рухової. При цьому погіршується загально-психологічний стан людини, притуплюються емоції та знижується загально-інтелектуальний рівень [3].
За даними дослідницьких служб США кількість алкоголіків в країні коливається від 14 до 17 млн. чоловік. В США 50% всіх випадків позбавлення волі, майже 80 % вбивств, 70 %  серйозних кримінальних злочинів, 50 % зґвалтувань, 72% розбійних нападів та  крадіжок щорічно здійснюється в стані алкогольного сп’яніння. Майже 64 % осіб, які замахнулися на самогубство та 80% самогубців  знаходилися під впливом алкоголю. За даними газети «Балтимор Сан», економічні збитки від пияцтва в США складають понад 100 млрд. дол. в рік [3].
За останні роки в нашій країні виробництво алкогольних напоїв постійно зростає (табл. 2) [8].
2. Виробництво алкогольних напоїв в Україні, млн. дал.
	Види алкогольних напоїв
	2003р.
	2004р.
	2005р.
	2006р.

	Горілка, інші міцні спиртові напої
	26,7
	40,2
	35
	30,5

	Лікери, солодкі наливки, спиртові настоянки, інші спиртові напої
	5,7
	7,5
	23,2
	23,8

	Вино виноградне
	15,3
	15,4
	16,4
	17,1

	Вино шампанське
	3,3
	4,0
	4,4
	4,5

	Коньяк
	1,6
	2,0
	2,4
	2,8

	Пиво
	170
	194
	238
	268


Аналізуючи дані таблиці 2, слід відмітити, що виробництво горілки збільшилось у 1,1 рази, тоді, як виробництво лікерів, солодких наливок, спиртових настоянок зросло в 4,1 рази. Виробництво пива з 2003 по 2006 рік збільшилось в 1,5  рази. Основна небезпека, на думку фахівців полягає в тому, що істинний «зміст» слабоалкогольного коктейлю прихований. Горілка, джин, коньяк – для підлітків не такі доступні, як коктелі, спиртові настоянки, які продаються  майже в кожному кіоску та й коштують дешево. Згідно з правилами торгівлі, їх не мали б продавати особам, молодшим 18 років, але мало хто з продавців зважає на вікове обмеження.
Продаж алкогольних напоїв динамічно зростає одночасно зі збільшенням їх виробництвом (табл. 3).

          За даними таблиці 3 видно, що продаж алкогольних напоїв в 2006 році в порівнянні з 2003 роком зростає.

3. Продаж  алкогольних напоїв через торгову мережу та мережу ресторанного господарства підприємств.

	Напої алкогольні в натуральному вимірі, млн. дал
	2003р.
	2004р.
	2005р.
	2006р.

	Горілка та лікеро-горілчані вироби
	14
	17
	19
	19

	Слабоалкогольні напої
	3
	7
	12
	15

	Вино
	7
	8
	9
	10

	Коньяк
	1
	1
	2
	2

	Вина ігристі  (шампанське)
	3
	3
	4
	4

	Пиво
	36
	42
	51
	72


           Інша проблема , яка спричиняє поголовне пияцтво українців – вибух пивного алкоголізму. Ситуацію ускладнює те, що багато українців вважають пиво нешкідливим напоєм. Проте різниця у вмісті алкоголю в пиві і горілці не така велика, як прийнято вважати. Пивний алкоголізм підступніший, ніж горілчаний, говорять наркологи. Він розвивається непомітно, але потім відразу переходить у тяжку форму і дуже складно лікується.
          Вживання спиртного викликає алкогольну залежність. Як показали сучасні наукові дослідження, алкогольні напої володіють основними властивостями наркотичних речовин. Як і будь-який наркотик, алкоголь здатен  «притягувати» до себе, збуджувати бажання на потребу випити ще. З часом, малі дози спиртного переростають у все більші та людина непомітно втягується в п’янство. Спочатку в особи розвивається фізична залежність від спиртного, що полягає в потребі підтримання в організмі визначеної концентрації  алкоголю для того, щоб відчувати себе більш – менш нормально. Але значно сильнішою є психологічна залежність від алкоголю, що відрізняється підвищеною психологічною стійкістю та нерідко є причиною рецидиву після лікування [4].
 Алкоголь негативно впливає на здоров'я дітей та  майбутнє потомство. Такий вплив може носити тератогенний (народження неповноцінної дитини, завдяки вживанню жінкою в день зачаття або в перші тижні вагітності спиртних напоїв), мутагенний (у плоду замість двох статевих хромосом утворюється три, що призводить до народження розумово відсталої дитини) або соматичний характер (пов'язаний з травмами та хронічними захворюваннями батьків – алкоголіків, що негативно відбувається на розвиток плоду).
 Алкоголь негативно впливає на працездатність населення. В умовах сучасного науково-технічного прогресу людина  керує складними машинами та автоматами, користується мобільним зв’язком, володіє комп’ютером, приймає важливе рішення в складних економічних і політичних ситуаціях. У зв’язку з цим їй повинен бути притаманний у весь комплекс медично-біологічних і соціальних якостей, що визначають її надійність у професійній діяльності, в  розумовому та фізичному розвитку
 Алкоголь негативно впливає на взаємовідносини в сім'ї. Саме в зв’язку з алкоголізмом одного з подружжя на сьогодні розпадається більше 50 % сімей. Алкоголь обумовлює постійні непорозуміння в родині, сварки, бійки, скандали. Від алкоголізму батьків страдають діти, які не отримують незалежного виховання та досить часто наслідують приклад батьків.
 Нарешті, алкоголь впливає на вчинення злочинів та правопорушень. В Україні в стані сп’яніння скоюється до 96 % всіх злочинів. У стані алкогольного сп’яніння в особи знижується здатність контролювати свої вчинки в конкретних життєвих ситуаціях. Скоєння злочинів і правопорушень стимулює алкогольна деградація особистості та пов'язаний з нею спосіб життя [3].
          В 40 % випадків алкоголь ставав причиною автотранспортних подій. За даними безпеки руху приводились такі дані; при наявності в крові водія 0,3-0,9  % алкоголю ймовірність аварії збільшувалася в 7 разів, при 1-1,4 % в 31, при більше чим 1,5 % в 128 разів. При цьому відмічалось, що 50-100 г горілки забезпечує концентрацію в крові алкоголю на рівні 0,5 %, а двох кружок пива – 0,9 % [2].
П’яний водій або людина, що управляє  складними системами значно небезпечніші , ніж хворі чи  робітники у стані навіть вираженої втоми. Тверезі люди  розуміють, що їх можливості обмежені, тому при роботі намагаються бути особливо уважними та обережними. Натомість п’яні люди переоцінюють складність умов в будь - який виробничій ситуації [1].
Особливо збільшується коефіцієнт небезпеки  в дорожньо-транспортних пригодах з підвищенням концентрацій алкоголю в крові водія 0,5-1%, – виникає збудження, надмірний оптимізм при оцінці дорожньої ситуації та помилковість суджень.

З точки зору безпеки життєдіяльності вважається недопустимим навіть мінімальне перевищення фізіологічного вмісту алкоголю в крові. Тому що під дією алкоголю на 16-19 % знижується як розумова так і фізична працездатність людини, втома настає значно швидше, ніж звичайно. Відомо, що чим складніша робота тим менша доза алкоголю стає причиною побутового та виробничого травматизму. Статистика свідчить про те, що біля 20 % побутових та 40 % вуличних травм пов’язані з пияцтвом [3].
Слід ще раз зауважити, що алкоголь – це універсальна отрута, яка діє на весь організм. Особливо сильну шкідливу дію його відчуває високоорганізована система організму – головний мозок. Алкоголь нерівномірно розподіляється в тканинах тала. Найбільше його поглинає головний мозок, тому що в нервових клітинах головного мозку є велика кількість ліпідів, у яких  алкоголь розчиняється краще, ніж в інших середовищах. Зберігається алкоголь у головному мозку до 90 днів. При важкому отруєнні алкоголем гине декілька тисяч клітин сірої речовини головного мозку. І хоча їх у кожного з нас  17 млрд., таке марнотратство недопустиме! 
Висновки. Україна може подолати алкогольну проблему за допомогою таких кроків:

–   повна заборона реклами алкоголю і тютюну;

–   збільшення ціни на алкоголь та тютюн;
–   зменшення доступу до отрути за рахунок підняття акцизу; обмеження продажу алкоголю, особам які не досягли 18 – річного віку;

–  обмеження місця, де можна купити алкоголь, час , коли його можна купити;

–  заборонити вживати спиртне на робочому місці, у  парках, скверах, на дискотеках, та  в інших громадських місцях.
–  посилити з боку влади контроль за продажем алкоголю.
          Виникає також необхідність розробки та прийняття комплексної національної програми, спрямованої на протидію поширенню алкоголізму в усіх сферах суспільного життя. Прийнятті економічно ефективних, об’єктивних і комплексних заходів , з урахуванням регіональних і культурних особливостей. 
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Украина может преодолеть алкогольную проблему с помощью таких мероприятий: полностью запретить рекламу алкоголя и сигарет; повышения цены на алкогольные напитки и сигареты; повышение акциза и ограничении продажи спиртных напитков лицам не достигшим 18 лет.


Необходимо разработать и принять комплексную национальную программу, направленную на противодействие распространения алкоголизма.


Ukraine can solve problem of alcoholism taking following measures: to ban totally the advertising of alcohol drinks and tobacco products, to increase the price of alcohol drinks and tobacco products and the rate of excise taxes, to forbid the sale of alcohol drinks to persons under 18. It is necessary to elaborate and to adopt a coordinated national strategy directed against the spread of alcoholism.
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