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ВПЛИВ НЕГАТИВНИХ ФАКТОРІВ НА УМОВИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ЛЮДИНИ 

В.С. ЦИГОДА, кандидат сільськогосподарських наук

У статті розглянутий і проаналізований вплив радіонуклідів, пестицидів, важких металів та їх солей на людський організм. Найбільшу загрозу становить забруднення повітря, питної води, наявність токсичних речовин у товарах народного споживання.

Ми живемо в епоху гострого конфлікту між людським суспільством та природою, коли нераціональна господарська діяльність порушила динамічну рівновагу біосфери нашої планети, що спричинило її прогресуюче руйнування. Цей процес супроводжується нераціональним використанням природних ресурсів і різким погіршенням якості навколишнього середовища, що призводить до масових захворювань рослин, тварин та людей і загрожує подальшому розвиткові цивілізації на Землі [1].
Україна належить до країн з широким використанням ядерних технологій та джерел іонізуючих випромінювань в усіх напрямках господарської, медичної і наукової діяльності. На території держави розташовано понад 8000 різних установ, що використовують ядерні та радіаційні технології [2]. Радіоактивні відходи – побічні продукти діяльності, що містять радіонукліди вище встановлених рівнів вилучення.

Радіоактивні відходи класифікують за різними ознаками: за агрегатним станом, за складом випромінювання, за періодом напіврозпаду, за значенням активності (рис. 1).
Іонізуючим випроміненням називають будь-яке випромінювання, взаємодія якого із середовищем призводить до утворення заряджених іонів – позитивних та негативних.
Джерелами іонізуючого випромінювання є радіоактивні елементи та їх ізотопи (різновиди хімічного елемента, що відрізняються масою атомів). Найважливіші з них представлені в таблиці 1.

За впливом на організм людини небезпечним є γ-випромінювання довго- і короткоіснуючих ізотопів. Найбільшу енергію несуть короткоіснуючі ізотопи Fe56 i Na24, період напіврозпаду яких відповідно 45 діб і 15 годин.

Довго існуючі ізотопи з енергією γ-випромінювання 0,2-1 МеВ з періодом напіврозпаду Р4239 – 2,4 тис. років, С14 – 5,6 тис. років і К40 – 1,3 млрд. років є практично безпечними.
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Рис. 1.  КЛАСИФІКАЦІЯ РАДІОАКТИВНИХ ВІДХОДІВ
Гострі ушкодження проявляються внаслідок поглинання більше 0,25 Гр (грей – доза, за якої 1 кг речовини поглинає 1 Дж); 0,25-0,5 Гр зумовлює тимчасові зміни в крові; 0,5-1,5 Гр – втому або блювоту, помірні зміни в крові; 1,5-2 Гр – легку форму гострої променевої хвороби; променева хвороба середньої важкості виникає при дозах 2,5-4,0 Гр. При дозах 4-6 Гр розвивається важка форма променевої хвороби, яка зумовлює в 50% випадків смерть протягом першого місяця; при дозах вище 6 Гр виникає важка форма променевої хвороби, яка в 100% випадків закінчується смертю.

Залежно від джерела випромінювання розрізняють природну і штучну радіоактивність. Встановлено, що середня доза опромінення від всіх природних джерел можлива в межах 50-1000 МР/рік.

Радіоактивність визначають у таких одиницях:

продуктів харчування – в Бк/кг

води, молока – в Бк/л

поверхні грунту – в Бк/м2

(Бк – беккерель – кількість імпульсів за певний час)
1. Найважливіші радіогенні ізотопи в біосфері

	Радіоізотопи
	Період напіврозпаду
	Тип випромінювання

	
	
	α
	β
	γ

	Р4239
	2400 років
	+++
	
	++

	К40
	1,3 млрд. років
	
	++
	++

	С14
	5568 років
	
	+
	

	Cs137
	32 роки
	
	++
	+

	Sr90
	28 років
	
	++
	

	H3
	12,4 років
	
	+
	

	Kr55
	10 років
	
	+
	

	Mn54
	300 діб
	
	++
	++

	Ce144
	285 діб
	
	++
	+

	Ca45
	160 діб
	
	++
	

	S35
	87 діб
	
	+
	

	Fe59
	45 діб
	
	++
	+++

	P32
	15 діб
	
	+++
	

	Na24
	15 годин
	
	+++
	+++

	I131
	8 діб
	
	++
	++

	Ar41
	2 години
	
	++
	


Інтенсивність випромінювання:

+      –   слабка,

++    –   середня ,

+++  –   сильна 

Речовини є радіоактивними до тих пір, поки в них відбуваються ядерні перетворення. Прийнято вважати, що речовина стає нерадіоактивною, коли в ній відбудеться 10 періодів напіврозпаду. Якщо доза радіонуклідів перевищує гранично допустимі дози, вони проявляють радіотоксичну дію. Надходять радіонукліди в організм під час дихання, через шкіру, вживання їжі і води. За характером розподілу в організмі радіонукліди поділяються на такі групи:

· радіонукліди, що відкладаються в скелеті (кальцій, стронцій, барій, радій)
· радіонукліди, що накопичуються в печінці ( цезій, плутоній)

· радіонукліди, що розподіляються по всьому організму (кисень, водень, залізо)

· радіонукліди, що накопичуються в щитовидній залозі (йод).

Натепер основну роль у внутрішньому опроміненні організму відіграють стронцій-90 та цезій-137, які в основному надходять в організм з м’ясом і молоком (табл. 2).

Стронцій поглинається через шлунково-кишковий тракт і швидко надходить у кров та лімфу. В організмі людини до 90% стронцію накопичується в скелеті. При тривалому його надходженні можуть розвиватися лейкемія і рак кісток. Цезій-137 майже цілком поглинається кишково-шлунковим трактом (80% його акумулюється в м’язах, 8% - у кістках.

2. Добове надходження цезію-137 і стронцію-90 в організм людини на забруднених територіях
	Продукти харчування
	Цезій-137
	Стронцій-90

	
	Бк
	%
	Бк
	%

	Хліб та хлібопродукти
	0,59
	0,8
	0,26
	11,2

	Молоко
	45,8
	60,0
	1,04
	44,7

	М’ясо
	5,92
	80,0
	0,063
	2,7

	Риба
	1,22
	1,6
	0,33
	14,2

	Картопля
	20,5
	26,9
	0,41
	12,3

	Овочі
	0,55
	0,7
	0,15
	6,3

	Фрукти
	0,037
	0,05
	0,02
	1,0

	Гриби
	1,48
	1,9
	0,037
	1,6


Допустимі рівні вмісту радіонуклідів в продуктах харчування наведені в таблиці 3. добове надходження основних радіоактивних забруднювачів на територіях, що зазнали впливу аварії на Чорнобильській АЕС, і допустимі рівні вмісту радіонуклідів постійно контролюються. Проблема радіоактивного забруднення довкілля особливо гостро постала останнім часом. Джерел природного іонізуючого опромінення не так і багато, основним фактором опромінення є техногенна діяльність людини.

Для зменшення негативного впливу радіації на організм людини, підвищення його опору треба велику увагу приділяти раціональному споживанню рослинних продуктів та вітамінів. Є багато рослин, які підвищують стійкість людини до іонізуючої радіації. Вони можуть використовуватись як у профілактичних цілях, так і як додаткове лікування.
Протипроменевими властивостями володіють жень-шень, елеутерокок, ромашка, подорожник тощо. Велику допомогу в підвищенні стійкості організму від впливу радіації можуть надати продукти бджільництва (мед, маточкове молочко, прополіс).
Якщо мешкаєте у зоні радіоактивного забруднення, то для зменшення негативного впливу радіації на організм людини, підвищення його опору треба велику увагу приділяти виконанню таких правил:

· основна боротьба з радіаційним забрудненням – чистота;

· при вході до оселі постеліть вологу ганчірку, щоб витирати ноги (щодня цю ганчірку треба прати).

Завжди струшуйте одяг після того, як прийшли з вулиці, витирайте взуття вогкою ганчіркою, мийте руки , обличчя з милом.

Для запобігання забруднення житла необхідно переодягатись у домашній одяг і вже в ньому ходити вдома.

Для запобігання накопичення пилу в будинку необхідно один раз на день робити вологе прибирання.

Якщо є така можливість, то обовۥязково перед тим, як лягти спати, прийміть душ.

Не їжте немиті овочі та фрукти.

3. Допустимі рівні вмісту радіонуклідів у продуктах

	Продукти харчування
	Цезій-137
	Стронцій-90

	
	Бк/кг

	Хліб і хлібопродукти
	20
	5

	Картопля
	60
	20

	Овочі
	40
	20

	Фрукти
	70
	10

	М'ясо і м’ясопродукти
	200
	20

	Яйця , Бк/шт
	6
	2


	Молоко сухе
	500
	100

	Свіжі лісові ягоди і гриби
	500
	30

	Лікарські рослини
	600
	200

	Інші продукти харчування
	40
	5


Практично найбільшу небезпеку становить пил. Для підтримання чистоти шкіри необхідно митись гарячою водою (28оС і більше) з милом у лазні, ванні, під душем бажано щодня, але не рідше одного разу в три дні.

Відкриті ділянки тіла – обличчя і шия – піддаються більшому забрудненню, у зв’язку з чим повинні митись частіше – не менше двох разів на добу (вранці і ввечері).

Ще більше забруднюються руки. Тому їх необхідно ретельно мити водою з милом після прогулянки, відвідування вбиральні і перед їжею.

Для запобігання забруднень житлових кімнат і застереження заносу радіоактивних частинок разом з пилом, необхідно зберігати одяг і взуття для вулиці ізольовано. Вдома слід користуватись чистим домашнім одягом і взуттям.

Забруднення навколишнього середовища, особливо ґрунтового покриву, металами, що обумовлене антропогенним чинником, супроводжується в багатьох випадках забрудненням сільськогосподарської продукції і, відповідно, продуктів харчування. Із 105 хімічних елементів 83 належать до металів, серед яких розрізняють чорні і кольорові [3] .
В організмі людини металічні елементи становлять до 3% маси тіла. Серед них переважають кальцій (80%), калій (12%), натрій (5%), магній (2%), залізо (0,2%), цинк (0,14%). На долю інших припадає приблизно 0,66%. Серед них є мікроелементи зі вмістом в організмі від 10-5 до 10-3% та ультрамікроелементи (концентрація їх в організмі нижче 10-5%) [4].
Згідно з рішеннями комісії ВООЗ ртуть, кадмій, свинець, миш’як, мідь, стронцій, цинк, залізо включені до переліку металів, вміст яких контролюється при міжнародній торгівлі. У країнах СНД контролю підлягають ще сурма, нікель, хром, алюміній, фтор, йод.

За токсичністю серед важких металів виокремлюють:

· найтоксичніші (Cd, Hg, Ni, Pb, Co, As )
· помірно токсичні (Cu, Zn, Mn)
· малотоксичні (інші важкі метали) 
Свинець і кадмій виявляють канцерогенні властивості.

Концентрація важких металів в овочах, плодах залежить від біологічних особливостей їх будови, агроекологічного стану грунтів, технології їх вирощування. Вміст важких металів залежить від розмірів плодів [5].
Надлишок і дефіцит важких металів змінює перебіг обмінних процесів в організмі людини і може спричинити багато захворювань. При цьому природний баланс, який сформувався в певних біоценозах між грунтом і рослинами, успадковується і живими організмами. Відхилення від нього через ланцюги живлення передається людині і може спровокувати захворювання.

У грунтах, як правило, знаходиться одночасно кілька важких металів. При цьому найнебезпечнішим для рослин і людини буде елемент, концентрація якого найвища. Забруднення важкими металами контролюють за їх валовим вмістом у грунтах і рослинах (табл.4), при цьому важливо визначати у грунті рухомі форми елементів-забруднювачів. В оцінюванні агрономічного стану грунтів і рослин щодо наявності в них важких металів використовують такі показники:
· кларки (валовий фоновий вміст)

· ГДК (гранично допустима концентрація) валового вмісту важких металів      у грунті

· ГДК рухомих форм важких металів у грунті
· ГДК вмісту важких металів у рослинній продукції

Вплив солей-сполук важких металічних елементів на стан здоров’я населення прямо-пропорційний величині техногенного навантаження на природне середовище, яке включає соціально-економічну; освоєння території (показники концентрації населення, промисловості, сільського господарства, будівництва, транспорту, освоєння земельного фонду). Забрудненість природного середовища, величина радіаційної і хімічної забрудненості атмосферного повітря, природних вод і ґрунтового покриву).
Медичними дослідженнями встановлено вплив кальцію, фтору, стронцію, кремнію на будову скелету; залізо, кобальт, ванадій, мідь беруть участь у кровотворенні; йод впливає на функціонування щитовидної залози. Порушення оптимального вмісту в організмі людини цинку, магнію, хлору понижують рівень холестерину в крові; з кадмієм пов’язані порушення кров’яного тиску; дефіцит міді шкідливо діє на пластичність кровоносних судин. Підвищений вміст у компонентах довкілля свинцю, нікелю, магнію зумовлює виникнення злоякісних пухлин. Дуже чутливо реагує організм людини на дефіцит або надлишок йоду, що призводить до зобних ендемій, або до виникнення злоякісних пухлин.

4. ГДК важких металів у харчових продуктах, мг/кг

	Продукти 
	Cd
	Cu
	Hg
	Pb
	Zn
	Sn
	As

	Картопля і овочі (свіжі, свіжозаморожені)
	0,03
	5
	0,02
	0,5
	10
	-
	0,2

	Фрукти і ягоди свіжозаморожені
	0,03
	5
	0,02
	0,4
	10
	-
	0,2

	Гри би свіжі і консервовані
	0,1
	10
	0,05
	0,5
	20
	-
	0,2

	Консерви овочеві
	0,03
	5
	0,02
	0,5
	10
	-
	0,2

	Консерви в металічній тарі
	0,05
	5
	0,02
	0,4
	10
	200
	0,2

	Консерви фруктово-ягідні
	0,03
	5
	0,02
	0,4
	10
	-
	0,2

	Консерви фруктово-ягідні в збірній металічній тарі
	0,05
	5
	0,02
	1
	10
	200
	0,2

	Картопля, овочі сушені і консервовані
	0,03
	5
	0,02
	0,4
	10
	-
	0,2

	Консерви для дитячого харчування на овочевій і фруктовій основі
	0,02
	5
	0,01
	0,3
	10
	-
	0,2

	Овочево-молочні і плодово-молочні суміші
	0,02
	
	0,01
	0,3
	50
	-
	0,2


Людський організм нормально функціонує за умови збалансованості всіх хімічних компонентів. Негативні зміни в ньому відчуваються тоді, коли концентрація елементу має відхилення від ГДК, що зумовлює глибокі зміни обмінних процесів, порушення функцій багатьох органів, надлишком чого є специфічні захворювання.

Отже, важкі метали і солі вражають грунт, повітря, воду, а через них потрапляють у рослини, якими живляться тварини і люди. Індустріалізація, науково-технічний прогрес поглиблюють їх негативний вплив.

На сьогодні в Україні виготовлення продуктів харчування набуває все більш промислового характеру, що створює можливості для забруднення їх різноманітними побічними речовинами, у т.ч. і хімічними канцерогенами, серед яких виявляється бенз/а/пірен як показник канцерогенних полі циклічних ароматичних  вуглеводів, нітрозоамін та їх попередники – нітрати, нітрити, аміни, які можуть потрапляти у харчові продукти з довкілля чи у процесі їх виготовлення, чи зберігання. До переліку цих речовин необхідно додати також  солі важких металів, афлатоксини, радіонукліди тощо (табл. 5)

Одним з джерел забруднення рослинної сировини і кормів тварин канцерогенами є пестициди. Вони здатні проникати в організм людини при прямому контакті, при використанні у їжу сільськогосподарських рослин, м'ясо тварин і риби, корми яких вони забруднюють. Понад 95% пестицидів потрапляє в організм людини з харчовими продуктами. Щорічно в світі виникає понад 1 млн. випадків гострих отруєнь пестицидами, які у 0,5-1% закінчуються летально.
5. Класифікація основних забруднювачів харчових продуктів
	Групи токсичних елементів
	Основні представники

	Пестициди
	Хлор, фосфор, ртутьорганічні, карбамати, синтетичні піретроїди та ін.

	Токсичні елементи
	Свинець, кадмій, ртуть, миш’як, олово, нікель, хром, мідь, цинк, залізо та ін. 

	Поліциклічні ароматичні вуглеводи
	3,4-бенз/а/пірен, 3,4-бензоантрацен та ін.

	Гормони та гормональні препарати
	Диетилстільбестрол, екстрадіол – 17 – бета та ін.

	Нітрати, нітрити та N-нітрозаміни
	Найтоксичніші – НДМ (нітрозодиметил-амін), НДЕА (нітрозодиетиламін)

	Харчові добавки
	Барвники, смолові речовини та ін.

	Технологічна обробка харчової сировини
	Копчення, підсмажування, висушування

	Радіонукліди
	Стронцій- 90, цезій-137

	Мікотоксини 
	Афлатоксини (В1, В2, М1), охратоксини, патулін, трихоцетепи


Пестициди (лат. Рestis – зараза, чума і  caedo – убиваю) є засобами хімічного захисту рослин. Їх поділяють на пестициди першого (сірка, сполуки миш’яку, свинцю, ртуті, нікотин сульфат) і другого (хлор-, фосфор-, ртутьорганічні сполуки, карбонати, ціаніди, мідьвмісні речовини) поколінь.

Пестициди є у воді, повітрі, грунті, організмах тварин і людей. У грунт пестициди потрапляють з протруєним насінням, у процесі хімічного обробітку рослин, рослинними залишками, а також з поверхневим стоком і органічними добривами. 
Потрапляючи різними шляхами в організм людини, пестициди можуть спричинити небажані наслідки.   На сьогодні особливо актуальною є проблема запобігання забрудненню пестицидами продуктів харчування.
Пестициди спричинюють загибель багатьох організмів і можуть при накопиченні в грунті сільськогосподарської продукції погіршувати стан людини.

Застосування пестицидів другого покоління у сільськогосподарському виробництві спричинює інтоксикацію організму людини, загальне його отруєння. Так, фосфорорганічні сполуки зумовлюють порушення серцево-судинної системи, розширення кровоносних судин, викликають головні болі тощо. Хлорорганічні сполуки негативно впливають на центральну нервову систему, верхні дихальні шляхи і роботу печінки.

Поряд шкідливої дії пестицидів, вони є основним засобом боротьби з шкідниками, хворобами сільськогосподарських культур і бурۥянами. На сучасному етапі в сільськогосподарському виробництві використовується до 25000 пестицидних препаратів. Окупність їх використання становить 3,5-7 одиниць на одиницю затрат.

Натепер розпочато застосування біологічних та інтегрованих методів боротьби зі шкідниками і хворобами рослин, які є безпечними для навколишнього середовища і людини. Крім того, за даними досліджень, використання ресурсозберігаючої енергонасиченої технології підвищує здатність території до самоочищенняю

Таким чином, профілактичні заходи повинні бути спрямовані на значне зменшення потенційних канцерогенів у харчових продуктах, мають полягати у:

1. Постійному контролі за роботою системи моніторингу з використання пестицидів
2. Розробці єдиного підходу до контролю і оцінки безпеки харчових продуктів, орієнтованого на національні норми і правила

3. Напрацюванні обґрунтованих норм і санітарних правил з охорони харчових продуктів та продовольчої сировини від забруднення канцерогенними речовинами

4. Дієтопрофілактиці  раку (зменшенні використання білків тваринного походження, солі, кофе, алкоголю та збільшенні рослинної дієти).
Висновки.  Для зменшення кількості радіонуклідів, які надходять з їжею, необхідно систематично приймати радіопротектори – речовини, які зв’язують радіонукліди та підвищують стійкість організму до радіоактивного впливу. Ці речовини містяться у деяких харчових продуктах і рослинах (неосвітлений яблучний сік, чорноплідна горобина, ожина, морква, обліпиха), а також продуктах бджільництва (мед, прополіс, маточне молочко та ін.). рекомендується також вживати цибулю та часник. Усі ці продукти ефективно діють при систематичному їх вживанні.

Профілактичні заходи повинні бути спрямовані на значне зменшення потенційних канцерогенів у харчових продуктах.
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УДК 574.2. Влияние отрицательных факторов на условия жизнедеятельности человека
Для уменьшения количества радионуклидов, которые попадают с едою, не обходимо систематически принимать радиопротекторы –вещества, которые связывают радионуклиды и повышают стойкость организма к радиоактивному влиянию. Эти вещества содержатся в некоторых продуктах и растениях ( неосветленном яблочном соке, черноплодной рябине, ежевике, моркови, облепихе, а также продуктах пчеловодства. Рекомендуется также употреблять лук и чеснок. Все эти продукты эффективно влияют при систематическом их употреблении.
УДК 574.2. Inf luence negative factors on conditions of life activities people
In order t decrease the radionyclids  which are gelling with the food it is necessary t lese systematically the radioprotectors – the elements that cjnnect radionyclids and decre increase the resistance t radioactive influense. Jhese elements are in some products and plants ( such as apple juice, ashberry, blackberry, carrot, buckthorn) andalso in some products of apiculture. It is recommended t use onion and garlis too. If they are used systematically au these products give the positive effect.  
